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ªÀåQÛ vÀ£ÀUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ §ºÀÄ
JvÀÛgÀPÉÌ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

* * *
ªÀÄ£À¹ìlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À PÀµÀÖ

¥ÀlÄÖ zÀÄrzÀ ºÀt ºÀ®ªÀgÉÆA¢UÉ
ºÀAa w£ÀÄßªÀ UÀÄt ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ
ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÃªÀgÀ DgÁzs À£É
JA¢UÀÆ ¤ªÀÄä PÉÊ ©qÀÄªÀÅ¢®è.
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UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyðAiÀÄ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. UÀuÉÃ±À£À ¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
CZÀð£ÉAiÀÄ°è 21 §UÉAiÀÄ ¥ÀvÉæ CxÀªÁ J É̄UÀ¼À «zsÀÄåPÀÛ ¥ÁvÀæ«zÉ. EªÀÅ
OµÀ¢üAiÀÄ UÀÄtUÀ½AzÀ®Æ PÀÆrzÀÄÝ, DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀAxÀ ¥ÁæaÃ£À ªÉÊzÀå
¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è EA¢UÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ªÉÃzÀ-¥ÀÄgÁt-
eÁ£À¥ÀzÀ PÀxÀ£À gÁ²AiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À G É̄èÃRUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ. MAzÉÆAzÉÃ
¥ÀvÉæUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

21 ¥ÀvÉæUÀ¼À ªÀiÁ»w

À̧A À̧ÌøvÀ: PÀgÀ«ÃgÀ, ±ÉéÃvÀ¥ÀÄµÀà, C±ÀéªÀiÁ
gÀPÀ, gÀPÀÛ¥ÀÄµÀà

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºȨ́ ÀgÀÄ: Nerium Odorum
ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ°è GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è

ºÁUÀÆ ªÀÄÄRåªÁV zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À CAUÀ¼ÀzÀ°è
©½ ºÁUÀÆ PÉA¥ÀÄ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀ PÀtV É̄
VqÀUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

EzÀÄ ¥ÉÆzÉAiÀÄAvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ VqÀ,
zÀÄAqÀV£À PÁAqÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è aPÀÌ vÉÆnÖgÀÄªÀ
J É̄UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ GzÀÄj PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄
PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß G½¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉAiÀÄÄ ̈ sÀfðAiÀiÁ
PÁgÀzÀ°è MgÀmÁVgÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ
zÀlÖ ºÀ¸ÀÄgÀÄ §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼À¨sÁUÀ
w½ºÀ¸ÀÄgÀÄ §tÚ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉAiÀÄ
CAZÀÄ £ÀAiÀÄªÁVzÀÄÝ vÀÄ¢ ZÀÆ¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ ºÀÆ«¤AzÀ®Æ CªÀ½
PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÀtV¯ÉAiÀÄ°è
¤jAiÉÆÃqÀj£ï JA§ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ zÀæªÀå«zÉ.
VqÀzÀ J®è ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ «µÀPÁgÀPÀ, VqÀzÀ ̈ ÉÃgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃj£À vÉÆUÀmÉ ªÀÄÆvÀæ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
vÉÆUÀmÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ N°AiÀiÁAræ£ï C£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑ
ªÀÄ¢Ý£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃrzÁUÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀªÀÅ
7.5 EzÀÄÝzÀÄÝ 10 PÉÌ E½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ À̧ÛA s̈À£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

©½ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ PÀtV¯ÉAiÀÄ
vÁeÁ ¨ÉÃgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è J¯É, vÉÆUÀmÉ,
ºÀÆUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ «µÀAiÀÄÄPÀÛ vÉÆUÀmÉAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß
¨ÁºÀå G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
· PÀtV¯ÉAiÀÄ vÉÆUÀmÉAiÀÄ PÀµÁAiÀÄ

vÀAiÀiÁj¹, CzÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁ£ÀzÀ ̧ Á¹ªÉ JuÉÚ
É̈gÉ¹ vÉÊ® vÀAiÀiÁj¹, PÀÄµÀ×gÉÆÃVUÀ¼À UÁAiÀÄ

UÀ½UÉ ̄ ÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.
· J¯ÉAiÀÄ gÀ¸ÀPÉÌ ̧ Á¹ªÉ JuÉß ̧ ÉÃj¹

PÁ¬Ä¹ vÀAiÀiÁ j¹zÀ
vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ̄ ÉÃ¦ ¹zÀgÉ
P Àf ÓAi À Ä ¨Áz s ÉU É
G¥À±ÀªÀÄ£À.

· ª À ÄÆ®
ªÁå¢ü¬ÄAzÀ §¼À®Ä
ªÀªÀgÀÄ PÀtV¯ÉAiÀÄ

É̈ÃgÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è CgÉzÀÄ É̄Ã¦ À̧ÄªÀÅzÀ jAzÀ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

· PÀtV¯É J¯ÉAi ÀÄ£ÀÄß CgÉzÀÄ
É̄Ã¦ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÄ¼ÀÄPÀrØ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

· GUÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀÄÛ GAmÁzÁUÀ PÀt
V¯ÉAiÀÄ J¯É, JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄtÚ EªÀÅUÀ¼À£Àß
¸ÉÃj¹ CgÉzÀÄ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.

· PÀtV É̄AiÀÄ J É̄AiÀÄ£ÀÄß ̈ Át É̄AiÀÄ°è
ºÁQ ºÀÄjzÀÄ, PÀgÀPÀÄªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ
CUÀ®ªÁzÀ vÀmÉÖUÉ ºÁQ, vÀPÀÌµÀÄÖ ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À
gÀ̧ À ºÁQ, ZÉ£ÁßV GfÓ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ªÀiÁr,
£ÀgÀÆ° (ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÀtÚUÀAlÄ –
ªÁmïð) EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ¥À æw¢£À
GfÓPÉÆAqÀgÉ PÀæªÉÄÃt ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

· vÀ¯É£ÉÆÃ«¤AzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀÄ
PÀtV¯ÉAiÀÄ ̈ ÉÃj£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ºÀuÉUÉ ºÀaÑ
GfÓPÉÆAqÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

· dégÀzÀ vÁ¥À CwAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ
PÀtV¯ÉAiÀÄ ̈ ÉÃj£À vÀÄAqÀ£ÀÄß zÁgÀzÀ°è PÀnÖ
PÀÄwÛUÉUÉ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ dégÀzÀ vÁ¥À
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ.

· ºÁªÀÅ PÀaÑzÀ°è ©½ PÀtV É̄ ºÀÆªÀÅ
UÀ¼À£ÀÄß MtV¹ ¥ÀÄrªÀiÁr, CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
vÀA¨ÁQ£À ¥ÀÄrªÀiÁrAiÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉ¹, ̧ Àé®à
K®QÌ¥ÀÄr ¸ÉÃj¹, £ÀÄtÚV£À ¥ÀÄr ªÀiÁr
£À¸Àå ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.  - ²æÃ À̧Ä§æºÀätå s̈Àmï

12. PÀtVÃ¯É (PÀgÀ«ÃgÀ)
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À̧A¥ÀÄl 3, À̧AaPÉ 11,

¥ÀÄl 16  É̄̈ É gÀÆ.: 10ªÀÄvÀzÁgÀgÀ ¥sÀ°vÁA±À

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ «zsÁ£À¸À¨sÁ 2018gÀ
ZÀÄ£ÁªÀuÉ ¥sÀ°vÁA±À §AzÀÄ £ÀÆvÀ£À
¸ÀPÁðgÀªÀÅ ̧ ÀºÀ C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ
§UÉÎ PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½AzÀ d£ÀgÀ C©ü
¥ÁæAiÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆ À̧ §eÉmï ªÀÄAr À̧ÄªÀ §UÉÎ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÉA§ÄzÀÄ F jÃw EzÉ.

vÉ£É ºÉÆvÀÛ ªÀÄ»¼É PÉÊ¬ÄAzÀ PÀªÀÄ®ªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÆf¹zÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ
zÉAzÀÄ J®ègÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. CAzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÄ
À̧ºÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ EzÀÄÝ MlÄÖ 224

«zsÁ£À̧ À̈ sÁ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ°è PÉÃªÀ® 8 ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀæ
ªÀÄ»¼Á «zsÁ£À¸À¨sÁ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ
À̧jAiÉÄÃ? J®èzÀPÀÆÌ ªÀÄ»¼É ̧ ÀªÀÄ¥Á®Ä JAzÀÄ

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ̧ Àj? DzÀgÀÆ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.
50gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀzÁ£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjAzÀ̄ ÉÃ §A¢®èªÉ?

DzÀÝjAzÀ gÁdåzÀ J¯Áè ªÀUÀðzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ
FUÀ ̧ ÀPÁðgÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j? ¤ÃªÀÅUÀ¼ÀÄ gÁd
QÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÁzÀgÀÆ, K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrPÉÆ½î.
DzÀgÉ ¥Àæw ªÀÄ»¼É vÀ£Àß ̧ ÀA¸ÁgÀPÉÌ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀtzÀ°è JµÀÄÖ ºÀt G½AiÀÄÄ
vÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄAr À̧°gÀÄªÀ §eÉmï£À°è
C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁqÀÄ«gÁ? ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV J¯Áè
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÁZÀÆvÀ¥ÀàzÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄî«gÁ? JA§ÄzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.

MnÖ£À°è dAn ̧ ÀPÁðgÀ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¸Á® ªÀÄ£Áß ªÀiÁqÀÄªÀ «ZÁgÀzÀ°è gÁdQÃAiÀÄzÀ
PÀÄlÄA§zÀªÀjAzÀ®Æ ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄAvÀ ªÀUÀðzÀªÀ
jAzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁðj £ËPÀgÀjAzÀ®Æ zÉÃtÂUÉ
¥ÀqÉzÀÄ ̧ Á® ªÀÄ£Áß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ PÀmÉÖ
ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÀªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.
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CgÀ²£À, PÀÄAPÀÄªÀÄ,
ºÀÆªÀÅ, PÀ£Àßr, ºÀtÄÚ »ÃUÉ
ªÀÄAUÀ® zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ¨sÀ
¸ÀAPÉÃvÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉAUÀ¼É
AiÀÄgÀÄ D s̈ÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹
zÀÝgÉ ªÀÄAUÀ¼À, ±ÀÄ s̈ÀPÀgÀ, D s̈À
gÀt C®APÁgÀPÁÌV §¼À¹
zÀÝgÀÆ £ÁjUÉ ¸Àétð EzÀÝgÉ
®PÀët ¨sÀÆµÀt. ºÉÆ¸ÀvÀÄ. FV£À PÁ®PÉÌ
vÀPÀÌAvÉ £ÀªÀÄä D s̈ÀgÀtªÀÅ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß zsÀj
À̧®Ä ̧ ÀAvÀ̧ À RÄ¶. J£ÁªÉÄ¯ï ¥ÉÊAmï §¼É

J£ÁªÀÄ¯ï PÀ®±À §¼É
«£Áå¸À¨ÉÃPÀÄ. §tÚ §tÚzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

§¼ÉAiÀÄ°è PÀ®±ÀzÀ «£Áå±ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄãvÀªÁV
eÉÆÃr À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÁzÁUÀ J°è J£ÁªÀÄ¯ï
¥ÉÊAmï C£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ PÀ®±À JzÀÄÝ PÁtÄ
vÀÛzÉ. D s̈ÀgÀtzÀ CAzÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀgÀ M¼ÀUÉ
a£Àß vÀÄA©gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ §¼É ¨sÁgÀ
ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ 27 UÁæA ̧ ÁPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ
F §¼ÉAiÀÄ°è £À«°£À UÀjAiÀÄ CAzÀªÁzÀ
«£Áå¸À«zÉ CzÀÄ PÉÆÃ®ÌvÁÛ «£Áå¸À.

CUÀ®zÀ £À«®Ä §¼É
§¼É MAzÉÆAzÉÃ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®

ªÀjUÉ ¦æAiÀÄ, KPÉAzÀgÉ, ±À§ÝªÁUÀzÉ ¸ÁA¥Àæ
zÁ¬ÄPÀ GqÀÄUÉUÀÆ, DzsÀÄ¤PÀ GqÀÄUÉUÀÆ
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÀUÀÄgÀªÀÇ DVzÀÄÝ PÉÃªÀ®
14 UÁæA ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄvÀÛj «£Áå¸À«zÀÄÝ
ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. C®èzÉ £À«°£À
DPÁgÀ §¼ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.

wgÀÄ¦£À ¥ÉÊ¥ï PÀqÀ
PÀqÀ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ

PÉÆqÀV£À°è PÉÆqÀUÀÄ d£ÀgÀ CvÀåAvÀ ¦æAiÀÄªÁzÀ
D s̈ÀgÀt PÀqÀ. EzÀgÀ M¼ÀUÉ eÁUÀ«zÀÄÝ ¥ÉÊ¥ï£À
vÀgÀºÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. a£Àß vÀÄA©zÀÄÝ UÀnÖAiÀiÁV
EgÀÄvÀÛzÉ. ¤vÀå §¼ÀPÀUÉ UÀnÖAiÀiÁzÀÄÝ §¼À¹
C®APÁgÀPÉÌ ºÉÆÃ¯ÉÆÃ §¼À¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄ.

ªÀÄÆgÀÄ §¼ÉUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ CUÀ®zÀ
§¼É F §¼É ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ CAzÀgÉ MAzÉÃ
§¼É EzÀÝAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÁPÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ.
PÀ¥ÀÄà J£ÁªÀÄ¯ï ¥ÉÊAmï. ªÀÄzsÀåzÀ §¼ÉAiÀÄ

eÁUÀzÀ°è PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É½îAiÀÄ §tÚ »ÃUÉ
«©ü£ÀßªÁzÀ ¦ü°Væ «£Áå¸ÀzÀ ¸ÀÄAzÀgÀ §¼É
EzÀÄ. ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ vÀ£Àß CAzÀªÀ£ÀÄß
G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¥É¤ì̄ ï J£ÁªÀÄ¯ï «ÄgÀgï (PÀ£Àßr) ¦ü¤±ï §¼É

EzÀ£ÀÄß vÀÄA§ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
zsÀj¹zÀgÉ EzÀgÀ §tÚ ªÀiÁ¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£Àßr
vÀ£Àß ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C®èzÉ NgÉ
PÉÆÃgÉ «£Áå¸ÀªÁzÀÄzÀjAzÀ PÉÆ¼É ¤AvÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ. F «£Áå¸ÀPÉÌ 12
UÁæA ̈ ÉÃPÀÄ. §¼ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆ¼À¥ÀÄ DzÀÝjAzÀ
gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ
zsÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ.

D s̈ÀgÀtzÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉ ºÉÃUÉ?
· §¼É RjÃ¢¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä PÉÊ

C¼ÀvÉVAvÀ ̧ Àé®à zÉÆqÀØzÁzÀ §¼É RjÃ¢¹
· ºÀgÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃtÂ¹zÀÄÝ PÉÊUÉ aPÀÌ §¼ÉAiÀiÁ

zÀgÉ ºÁPÀÄªÁUÀ GzÀÄj ºÉÆÃUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ.
· PÉÊUÉ M¥ÀàªÁV aPÀÌzÁVAiÀÄÆ

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ wgÀÄ¦£À §¼É
ºÀgÀ½®èzÀ §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

· §¼ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ gÀ§âgï §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼À
ªÀr¹ §¼À¹zÁUÀ §¼É NgÉPÉÆÃgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

· a£ÀßzÀ CAUÀrUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ºÀ¼É
§¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
GgÀÄmÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸Ázs À£ÀzÀ°è
GgÀÄmÁV ªÀiÁr¹zÀgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀð
§¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

· MAzÉÆAzÉÃ §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉ ºÁQPÉÆ¼Àî
É̈ÃPÀÄ. 2 §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß MmÁÖV PÉÊUÉ vÀÄgÀÄQ À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

· DzÀµÀÄÖ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß UÉÆÃqÉAiÀÄ §¢UÉ
MgÀV¹ ¤vÀÄÛPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

· ¹ÃgÉ §mÉÖUÉ DzÀµÀÄÖ §¼É ¹QÌ
ºÁQPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

· EvÀgÀ §¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÁ
zÀgÉ ºÉÆgÀ §¢UÉ ºÁQPÉÆAqÀgÉ GvÀÛªÀÄ.

· DzÀµÀÄÖ J¯Áè §¼ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ
C¼ÀvÉAiÀÄzÀÝ£ÉßÃ MmÁÖV §¼À¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄ.
DUÀ §¼ÉUÀ¼À CAzÀ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉÊUÉ
GAUÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼É zsÀj¹zÀ ªÉÄÃ É̄ zsÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

CAzÀzÀ J£ÁªÀÄ¯ï ¥ÉÊAmï §¼É
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fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ §¼À¹
G½zÀ ºÀtªÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ.
¨s ÀÆ«Ä RjÃ¢, ªÁå¥ÁgÀP É Ì
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «zÉåUÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ
EvÁå¢. EªÉ®èQÌAvÀ eÁuÉäAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
s̈À«µÀåwÛ£À°è D¥ÀzÁãAzÀªÀ JAzÀgÉ

a£ÀßzÀ°è ºÀÆrPÉ.
ºÀ¤ºÀ¤UÀÆr ºÀ¼Àî. EzÀÄ

»jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ. FV£À mÉæAqï
ºÉÃVzÉ JAzÀgÉ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ §¼À¹
G½zÀ ºÀtªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ
AiÉÆÃa À̧ÄªÁUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ
s̈ÀÆ«Ä (eÁUÀ) vÉUÉzÀÄ EqÀÄ, «zÉåUÉ §¼À̧ ÀÄ,

eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ §¼À̧ ÀÄ, a£ÀßzÀ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀÆrqÀÄ EvÁå¢. J®èQÌAvÀ
eÁuÉäAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ°è D¥ÀzÁãAzÀªÀ
JAzÀgÉ a£ÀßzÀ°è ºÀÆrPÉ.

EzÉµÀÄÖ ̧ ÀvÀå JAzÀÄ 30 ªÀgÀÄµÀ »AzÉ
EzÀgÀ°è §AqÀªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÁQzÀªÀgÀ°è PÉÃ½zÀgÉ
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ CvÀåAvÀ
¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ w½¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ £À£Àß
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è »AzÉ MAzÀÄ UÁæªÀiï
a£ÀßPÉÌ 300 gÀÆ¥Á¬Ä EvÀÄÛ. FUÀ UÁæªÀiïUÉ
3100 gÀÆ¥Á¬Ä DVzÉ. 20-30 ªÀgÀÄµÀzÀ°è
EAvÀºÀ §rØ J°è zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ
a£ÀßzÀ°è ºÀÆrPÉ ªÀiÁrzÀgÉ RArvÀ CzÀgÀ°è
£ÀµÀÖ«®è.

ºÀÆrPÉUÁV £ÁªÀÅ a£ÀßªÀ£ÀÄß RjÃ
¢¸ÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ ªÉÃ¸ÉÖÃeï, ªÉÄÃQAUï ZÁeïð
E®è UÀnÖ a£ÀßªÀ£ÀÄß RjÃ¢¹ EqÀÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ. C®èzÉ a£ÀßzÀ PÁ¬Ä£ï, ©¸ÀÌvï
UÀ¼À£ÀÆß RjÃ¢¹ ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
F a£Àß £ÀªÀÄUÉ D¨sÀgÀtªÁV zsÀj¸À®Ä
À̧Ä® s̈ÀªÁV ¹UÀÄªÀÅ¢®è.

a£ÀßzÀ ±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÀ ¯Á s̈À
1. ¸ÀÜ¼À PÀrªÉÄ ¸ÁPÀÄ
2. PÀÆqÀ¯ÉÃ «PÀæ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå

3. D¨sÀgÀtªÁV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ
4. ºÀtªÁV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ

5. DvÀä vÀÈ¦Û, DvÀä «±Áȩ́ À
a£ À ßz À  RjÃ¢Ai À Ä

¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?
* UÁæºÀPÀgÀÄ zÁºÀ¢A¢gÀ

¨ÁgÀzÀÄ, ̧ ÉÃ¯ïì ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
RÄ¶¬ÄA¢zÀÄÝ a£ÀßzÀ D s̈ÀgÀt
UÀ¼À ̧ ÀÆPÀëöäUÀ¼À£ÀÄß w½¹ ºÉÃ¼ÀÄ
ªÀAwzÀÝgÉ ZÉ£Àß.

* ªÀÄP À Ì¼ À Ä U À¯ÁmÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ UÁæºÀPÀjUÉ D s̈ÀgÀt RjÃ¢ À̧®Ä
vÁ¼Éä¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ K£ÁzÀgÀÆ DnPÉ,
§®Æ£ï, «ÄoÁ¬Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

* UÁæºÀPÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè
D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÀAiÀÄ E®èzÉ
zsÉÊAiÀÄðªÁV ¦æÃw¬ÄAzÀ PÉÃ½ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÉÃ¯ïìªÉÄ£ïUÀ¼À°è vÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀzÀ CxÀªÁ
w½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV PÉÃ½
w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ PÀ°è£À ºȨ́ ÀgÀÄ, ºÀªÀ¼ÀzÀ
¨É¯É F vÀºÀgÀ ¨É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ PÀÄ½vÀÄ
É̄PÀÌ ºÁQ ªÉÆvÀÛ PÀAqÀÄ»rzÀÄ RjÃ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

EzÀjAzÀ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÉÃ¯ïìªÉÄ£ïUÀ½UÉ vÀ¦à
ºÉÆÃzÀgÀÆ w¢Ý ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄ«PÉ: EzÀÄ CAUÀr¬ÄAzÀ
D¨sÀgÀt RjÃ¢ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß
CzÉÃ CAUÀr¬ÄAzÀ RjÃ¢ ªÀiÁrzÀ
UÁæºÀPÀgÀ°è D¨sÀgÀt ºÉÃVzÀ JAzÀÄ CªÀgÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß «ZÁj¹ RjÃ¢ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
C®è¢zÀÝgÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀ CxÀªÁ wAUÀ¼À°è
«£ÁPÁgÀt ºÁ¼ÁzÀgÉ ¸ÀjªÀiÁr PÉÆqÀÄ
ªÀAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÉÃªÉ ̧ À°ȩ̀ ÀÄªÀ°èAzÀ
RjÃ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

M¼ É îAi À Ä º É¸ Àg À Ä º ÉÆA¢g ÀÄª À
CAUÀr¬ÄAzÀ̄ ÉÃ RjÃ¢¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄ. CzÉÃ
jÃw ºÀ¼ÉAiÀÄ D¨sÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ a£ÀßzÀ
¥ÀæªÀiÁt J¶ÖzÉ JAzÀÄ UÉÆÃ¯ïØ mÉ¹ÖAUï
«Ä±À£ï£À°è ¥ÀjÃPÉ ë ªÀiÁr ºÀtªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

a£ÀßzÀ ºÀÆrPÉ ̄ Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ
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a£Àß RjÃ¢ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ EvÀgÀjUÉ
PÁtÄªÀAwgÀÄªÀ CzÉÃ ¥ÉnÖUÉ CxÀªÁ CAUÀr
ºÉ¸Àj£À aÃ®ªÀ£ÀÄß  G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ
§zÀ®Ä vÀªÀÄä aÃ®zÀ M¼ÀUÉ ºÁQPÉÆAqÉÆ
AiÀÄÄåªÀÅzÀÄ ̈ sÀzÀævÉ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ §®Ä M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

FV£À £ÀA§gï ̄ ÁPï ¥ÉnÖUÉ §A¢zÉ
DzÀÝjAzÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è HlzÀ vÁtUÀ¼À°è,
a£ÀßªÀ£ÀÄß £ÀA§gï ¯ÁPï ¥ÉnÖAiÀÄ°èlÖgÉ
¸ÀÆmïPÉÃ¸ï£ÀÄß N¥À£ï ªÀiÁrzÀgÀÆ a£ÀßzÀ
¥ÉnÖUÉAiÀÄ £ÀA§gï CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è ¹UÀzÀ
PÁgÀt gÀPÀëuÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

a£Àß RjÃ¢¸ÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ
«zsÀzÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. ºÀÆrPÉ ªÀÄvÀÄÛ C®APÁgÀ

ªÀiÁqÀ®Ä, ºÀÆrPÉUÁV ªÀiÁvÀ æ ªÀÄvÀÄ Û
C®APÁgÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ.

ªÉÆzÀ®Ä UÁæºÀPÀgÀÄ vÁ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É RjÃ¢¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ
¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ. UÁæºÀPÀgÀÄ RjÃ¢¹zÀ 916
a£Àß D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
vÉÃªÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄdÆjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹
vÀÆPÀPÉ Ì D ¢£ÀzÀ zsÁgÀuÉAiÀÄ°è ºÀt
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àj¥ÁoÀ ºÉaÑ£À D¨sÀgÀtzÀ
ªÀvÀðPÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è fÃªÀ£ÀzÀ
DzsÁgÀªÁV a£Àß ªÀÄºÀvÀÛgÀzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß
ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

-PÀÈµÀÚªÉÃtÂ ¥Àæ̧ Ázï ªÀÄÄ½AiÀÄ

ºÀÆ ©qÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è ¥sÀ®ªÀAvÀªÁzÀ
ºÉtÄÚ ºÀÆUÀ¼ÀÄ »ÃZÁV PÁAiÀiÁV PÉÆ£ÉUÉ
gÀ̧ À̈ sÀjvÀ ªÀtðªÀÄAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÁUÀÄªÀ £ÉÊ À̧VÃðPÀ
QæAiÉÄAiÀÄ°è £Á®ÄÌ «©ü£Àß «²µÀÖ ºÀAvÀUÀ½ªÉ.
F QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è
‘DQì£ï’ JA§ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ̧ À̧ Àå ºÁªÉÆÃð£ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀqÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ‘¥ÉQÖ£ï’ JA§
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¸Àå ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ
¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¥sÀ®ªÀAvÀªÁzÀ
CAqÁtÄ gÀ¨sÀ¸ÀªÁV «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ PÉ®
¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ DAiÀiÁ ̧ À¸Àå ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ¯ÉèÃ ¤¢ðµÀÖ
UÀjµÀ× ¸ÀASÉå ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ. F WÀlÖzÀ £ÀAvÀgÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå MAzÉÃ MAzÀÆ
ºÉZÀÄÑªÀÅ¢®è. ºÀÆªÀÅ ‘»ÃZÀÄ’ DUÀÄªÀ ºÀAvÀ
EzÀÄ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è »Ãa£À M¼ÀV£À
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÇ M§â vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅUÀ¼À M¼ÀUÉ®è ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAUÀæºÀªÁV
gÀÄa-gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ
ºÀÄzÀÄVzÀ F wgÀÄ¼À£ÀÄß DªÀj¹zÀ ¹¥Éà
zÀÈqsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃZÀÄ G©âPÁ¬Ä DUÀÄªÀ ºÀAvÀ
EzÉ.

ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è wgÀÄ½£À gÀÄa-
gÀ¸À ¸ÀAUÀæºÀ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÁ¬ÄAiÀÄ

M¼ÀV£À ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¥Ëæqs À ºÀAvÀªÀ£ÀÆß
¸À«ÄÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. wgÀÄ½£À ªÀÄvÀÄÛ ¹¥ÉàAiÀÄ ¥Àæw
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè DAiÀiÁ ̧ À¸Àå ¥Àæ¨sÉÃzÀ «²µÀÖ
ªÁ¸À£É ¨ÉgÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÉÆqÀ£É
¥ÉQÖ£ï ºÁªÉÆÃð¤£À GvÁàzÀ£É DgÀA¨sÀªÁV
PÉ® ¢£ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ UÀjµÀ× ªÀÄlÖ ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ. PÁ¬Ä
¥ÀÆtð §°vÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉ.

ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ̄ ÉèÃ EzÀÝgÀÆ PÁ¬Ä »ÃUÉ
À̧A¥ÀÆtð §°vÉÆqÀ£É ªÀiÁAiÉÄAiÉÄÃ JA§AvÉ

¥ÉQÖ£ï£À GvÁàzÀ£É ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ.
ºÁUÁzÉÆqÀ£É PÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥ÉàAiÀÄ°è£À ºÀjvÀÄÛ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÀÄ ºÉÆgÀvÁzÀ
EvÀgÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ¹¥ÉàAiÀÄ°è ªÀÄÆqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.
‘¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À §AUÁgÀ ºÀ¼À¢, ̧ ÉÃ©£À ̧ ÀÄAzÀgÀ
PÉA¥ÀÄ, QvÀÛ¼ÉAiÀÄ QvÀÛ¼É ªÀtð EvÁå¢’ eÉÆvÉ
eÉÆvÉUÉÃ PÁ¬Ä ¸ÀA¥ÀÆtð ¥ÀPÀéªÁV gÀ¸À-
gÀÄa-ªÁ À̧£É-ªÀtð s̈ÀjvÀ ºÀtÄÚ DUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀtÄÚUÀ¼À ¥ÀgÀªÉÆÃzÉÝÃ±À ©Ãd ¥Àæ¸ÁgÀ.
JAzÀgÉ ¸ÀAvÁ£À ªÀzsÀð£É. D PÁAiÀÄðPÉÌ
M¥ÀàªÁUÀÄªÀAvÉ CzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¥ÁætÂ
¥ÀQëUÀ½UÉ DPÀµÀðPÀªÁUÀÄªÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹,
EµÀÖªÁUÀÄªÀ gÀ¸À-gÀÄa-ªÁ¸À£ÉUÀ¼À wgÀÄ¼À£ÀÄß
zsÀj¹ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ CAxÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
vÀ£ÀÆä®PÀ ©Ãd ¥Àæ¸ÁgÀ PÉÊUÀÆqÀÄvÀÛzÉ. JAxÀ
CzÀÄãvÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ!

-J£ï. ªÁ À̧ÄzÉÃªï

PÁ¬Ä ºÀuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ̈ sÀPÁÛ¢UÀ½UÉ ªÀ̧ ÀÛç
À̧A»vÉ C£ÀéAiÀÄ£ÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, D UÀÄrAiÀÄ°è

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CZÀðPÀ ªÀUÀðPÀÆÌ EzÀÄ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃqÀªÉ? CgÉ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÀiÁV CªÀgÀÄ
¨sÀPÁÛ¢UÀ¼À ªÀÄÄAzÉ (ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄÄªÀÄzÉ
PÀÆqÁ) PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ À¨sÀåvÉ?

50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ HlzÀ ¥ÀzÀÞw
AiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 100 ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉqÀªÀ̈ ÉÃPÀÄ. 500 ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ªÀÄA¢gÀ-ªÀÄ¹Ã¢UÀ¼À£ÀÄß ©Ã½¹©qÀ
É̈ÃPÀÄ. 1000 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ zsÀªÀÄðPÉÌ ̈ ÉAQ

ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 50 ªÀµÀðUÀ¼À°è HlzÀ  KPÀvÁ£ÀvÉ
gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÀzÀUÉr¹gÀÄvÀÛzÉ. 100 ªÀµÀðUÀ¼À°è
ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÁ À̧ÄÛ²®à ºÀ¼ÉAiÀÄzÁV vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
500 ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄA¢gÀ-ªÀÄ¹Ã¢UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. 1000
ªÀµÀðUÀ¼À°è zsÀªÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ (gÀÆrüUÀvÀªÁzÀ
PÀAzÁZÁgÀUÀ½AzÀ) PÉÆ¼É-UÀ°ÃdÄ ¸ÉÃj
PÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
zsÀªÀÄðzÀ ¹ÜwAiÀÄÆ »ÃUÉAiÉÄÃ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÅ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀzÀAvÁVzÉ.
ªÀÄÄwÛ£ÀAxÀ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÀªÀgÀÄ E£ÁßgÀÆ
C®è, ¥Àæ¹zÀÞ eÉÊ£ÀªÀÄÄ¤ vÀgÀÄt ̧ ÁUÀgÀ CªÀgÀÄ.

§zÀ̄ ÁªÀuÉ dUÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄ, qÁ«ð£Àß£À
¥ÀæSÁåvÀ ¤AiÀÄªÀÄ ‘ À̧ªÉÊðªÀ̄ ï D¥sï zÀ ¦ümÉÖ̧ ïÖ’
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ EzÀ£ÉßÃ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄÃ
DUÀ°, §zÀ¯ÁzÀ PÁ®zÀ®Æè ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁV
G½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ CzÀÄ ¦ümï DUÀ̈ ÉÃPÀÄ;
CxÁðvï, PÁ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀ£Àß£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄ¤²æÃ vÀgÀÄt
¸ÁUÀgÀgÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄÆ EzÀ£ÉßÃ ̧ ÀªÀÄyð À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀ¸ÀÛç ¸ÀA»vÉ!
§zÀ¯ÁªÀuÉ ¨ÉÃPÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀÄ

¥ÀæUÀwAiÉÄqÉUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
ºÉÆwÛ£À°èAiÉÄÃ. CzÀÄ »ªÀÄÄäRªÁV ZÀ°¸ÀÄ
ªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÀl »rAiÀÄÄªÀªÀgÀ §UÉÎ
K£À£ÉÆßÃt? GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À
¥Àæ¹zÀÞ zÉÃªÁ®AiÀÄªÉÇAzÀgÀ°è ¨sÀPÀÛjUÉ ªÀ¸ÀÛç
À̧A»vÉ «¢ü¹gÀÄªÀ §UÉÎ »AzÉ ¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀ

gÀ°è ªÀgÀ¢AiÀiÁVvÀÄÛ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è
¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ C²èÃ® J¤¸ÀzÀ ̧ À¨sÀå GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj¹PÉÆAqÀÄ ̈ sÀPÀÛgÀÄ zÉÃªÀ¼ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥sÁåµÀ£ï£À ºÉ¸Àj£À°è ªÉÄÊªÀiÁl ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ
CªÀPÁ±ÀªÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀ ̈ sÀPÀÛgÀÄ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ
§gÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ E°è «¢ü¸À¯ÁVgÀÄªÀ
¤§ðAzsÀ. zÉÃªÀ¸ÁÜ£À zsÁ«ÄðPÀ PÉÃAzÀæªÁUÀ
¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ±Á¦AUï ¸ÉAlgï CxÀªÁ
¥ÀæªÁ¹ PÉÃAzÀæªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ
CzÀgÀzÉÝÃ DzÀ ZËPÀlÄÖUÀ½ªÉ. DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ
UÁ½AiÀÄ°è zÉÃªÀ¸ÁÜ£À ªÀoÁgÀ D ZËPÀlÖ£ÀÄß
«ÄÃj ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÉA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ F
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß eÁj ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ JA§ÄzÀÄ
F §UÉÎ zÉÃªÀ¼ÀzÀ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ
¢üPÁj ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄxÀð£É.

¥ÀæeÁvÁAwæPÀªÁV DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÀgÀPÁgÀªÀÅ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀvÀðªÀå§zÀÞªÁVgÀÄªÁUÀ CzÀgÀ
CrAiÀÄ°è §gÀÄªÀ zÉÃUÀÄ®zÀ°è «¢ü̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¤§ðAzsÀªÀÅ ¸ÀA«zsÁ£À jÃwAiÀÄ
À̧ªÀÄävÀªÉÃ? ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀðd¤PÀ C²èÃ® £ÀqÀªÀ½PÉ (¨sÁgÀwÃAiÀÄ
zÀAqÀ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ ̧ ÉPÀë£ï 294) JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr

ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀ¸ÀÛç ̧ ÀA»vÉ

¤Ã ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß...
PÉÃ¼ÀÄ
¤Ã §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß...
AiÉÆÃa¸ÀÄ
¤Ã Ȩ́ÆÃ®ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß...
¥ÀæAiÀÄwß À̧Ä
ªÀÄvÀÄÛ
¤Ã ̧ ÁAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß...
§zÀÄPÀÄ!! -eÉ¦, £ÀAd£ÀUÀÆqÀÄ
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¹gÀÄªÁUÀ ̧ ÀzÀj ¤§ðAzsÀªÀÅ L¦¹AiÀÄ AiÀiÁªÀ
¤AiÀÄªÀÄzÀ CrAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
DqÀ½vÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ UÀÄj
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀÄ§AzÀ

¸ÁA¥À æzÁ¬ÄPÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ
AiÀiÁªÀ GqÀÄ¥ÀÄ EªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀÄ§AzÀ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À®è. ¥ÁåAmï ±ÀlÄðUÀ½AvÀÆ
C®èªÉÃ C®è. ºÁVgÀÄªÁUÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ AiÀiÁªÀ
GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ §gÀ¨ÉÃPÀÄ? E£ÀÄß,
zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ̈ sÀPÁÛ¢UÀ½UÉ ªÀ̧ ÀÛç À̧A»vÉ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, D UÀÄrAiÀÄ°è PÉ®¸À
ª ÀiÁq ÀÄª À DZÀðP À ª ÀU ÀðP ÀÆ Ì EzÀÄ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃqÀªÉÃ? CgÉ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÀiÁV CªÀgÀÄ
¨sÀPÁÛ¢UÀ¼À ªÀÄÄAzÉ (ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄÄAzÉ
PÀÆqÁ) PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ À¨sÀåvÉ?

ªÀ̧ ÀÛç̧ ÀA»vÉ CzÀÄ ²PÀët ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°ègÀ°
CxÀªÁ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°ègÀ° CzÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À
UÀÄj ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ (AiÀiÁPÉAzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀªÀgÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ)
EAvÀºÀ ̧ ÀA»vÉUÀ¼À£ÀÄß «¢ü̧ ÀÄªÁUÀ̄ É®è CªÀgÀÄ
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
¸ÀA¸ÀÌøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?
CzÀÄ ¤AvÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¤Ãj£ÀAwgÀ̈ ÉÃPÉ? CxÀªÁ
ºÀjªÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ £À¢AiÀÄAwgÀ¨ÉÃPÉ? PÁ®
zÉÆA¢UÉ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ CAUÀUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ,
GqÀÄ¥ÀÄ, aAvÀ£É, fÃªÀ£À±ÉÊ°UÀ¼ÀÆ §zÀ̄ ÁUÀÄ
ªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®
GzÉÝÃ±À J¯Áè PÁ®zÀ®Æè MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅ
¢®è. ªÀÄ¼É, ZÀ½¬ÄAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÉÆ¥ÀÄà
À̧ÄwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ PÁ®¢AzÀ »rzÀÄ

¸ËAzÀAiÀÄð, C£ÀÄPÀÆ® ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ
GzÉÝÃ±ÀUÀ½AzÀ GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ
PÁ®zÀªÀgÉUÀÆ CzÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ dvÉUÉ
GzÉÝÃ±ÀªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ §A¢zÉ. £Á®ÄÌ
UÉÆÃqÉAiÀÄ M¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ EzÀÝ ºÉtÄÚ EAzÀÄ
ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ DPÉ EA¢£À
¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ
GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ̧ ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ
dvÉUÉÃ PÀA¥sÀmïð J£ÀÄßªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

ºÁUÁVAiÉÄÃ ̧ À¯Áégï PÀ«ÄÃeï, ZÀÆrzÁgÀ,
fÃ£ïì, £ÉÊn (ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è), ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ
§¼ÀPÉUÉ §A¢ªÉ. CzÀÄ ºÉtÂÚUÉ C¥ÁgÀ DvÀä
«±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß, ZÀ®£ÉAiÀÄ ̧ ÁévÀAvÀæöå
ªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ºÁUÁV F J®è GqÀÄUÉUÀ¼ÀÆ
EA¢£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¨sÁUÀ.

¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ
¥ÀæwÃPÀªÉAzÀÄ G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀªÀjUÉ DzsÀÄ¤PÀ
¢£ÀUÀ¼À°è £Á£Á PÉëÃvÀæUÀ¼À°è zÀÄrAiÀÄÄªÀ ºÉtÂÚ£À
¥Á°UÉ CzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ C¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ
C¥ÁAiÀÄPÁj GqÀÄUÉ, ¹ÃgÉAiÀÄ ¸ÉgÀUÀÄ
ªÁºÀ£ÀUÀ½UÉ, AiÀÄAvÀæUÀ½UÉ ¹PÀÄÌ JµÉÆÖAzÀÄ
ªÀÄA¢ fÃªÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. C¥ÁAiÀÄzÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è Nr vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ
MzÀVzÁUÀ CzÀÄ JAxÁ MAzÀÄ CrØ J£ÀÄß
ªÀÅzÀgÀ Cj«zÉAiÉÄÃ? ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ
¥ÀæwÃPÀ J£Àß¯ÁUÀÄªÀ ¹ÃgÉAiÀÄÄ ªÉÄÊªÀiÁl
¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ JµÉÆÖAzÀÄ CªÀPÁ±À MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß JµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÉQìAiÀiÁVAiÀÄÆ, ¥ÀæZÉÆÃ
zÀPÀªÁVAiÀÄÆ GqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«zÉAiÉÄA§
ªÁ À̧ÛªÀzÀ Cj«zÉAiÉÄÃ.

AiÀiÁªÀÅzÀÄ C²èÃ®?
AiÀiÁªÀÅzÀÄ C²èÃ® ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß

¤zsÀðj À̧ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? GqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÉÄÃ
E®èzÀ PÁ®zÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÉÄÃ EzÀÝgÀÄ
(FUÀ®Æ PÉ®ªÉÇAzÀÄ D¢ªÁ¹ ªÀUÀðUÀ¼À°è
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀÄAqÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÆß zsÀj¸ÀÄ
ªÀÅ¢®è.) ªÀiÁ£À gÀPÀëuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ K£À£Áß
zÀgÀÆ zsÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw DgÀA¨sÀzÀ PÁ®zÀ°è
PÀÆqÁ PÉÃªÀ® ̧ ÉÆAlzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁvÀæ
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ PÉ®ªÉÇAzÀÄ
s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ̧ ÉÆAl¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÁâUÀ

zÀ°è K£À£ÀÆß zsÀj À̧ÄwÛgÀ°®è. PÀÄqÀÄ©UÀ¼ÀAvÀºÀ
§ÄqÀPÀlÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ JzÉ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ
«ZÁgÀzÀ°è CµÉÖÃ£ÀÆ vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆAqÀªÀgÀ®è.
CvÀåAvÀ ¥À«vÀæªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ
C£ÉÃPÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀ ²®àUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒ
ªÁV PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. RdÄgÁºÉÆÃªÀAvÀÆ
EzÀgÀ ªÀÄÄPÀÄlªÀÄtÂ. £ÀªÀÄä ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ
eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À°èAiÀÄAvÀÆ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¨ÁQAiÀiÁzÀgÀÆ K£ÀÄ G½¢zÉ?

¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀðd¤PÀ
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EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÉÞAiÀÄ£ÀÄß M¼À
UÉÆAqÀAvÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÆ, JµÉÖÃ PÀµÀÖ
ªÁUÀ° »ÃUÉ ̧ ÁªÀðd¤PÀªÁV C À̧̈ sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅ¢®è.
ªÀ̧ ÀÛç̧ ÀA»vÉVAvÀ®Æ ̧ ÀéZÀÒvÉUÉ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ EgÀ°

zÀÄgÀAvÀªÉAzÀgÉ, zÉÃUÀÄ®UÀ¼À DqÀ½vÀzÀ
ZÀÄPÁÌtÂ »rzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ
UÀ½UÉ zsÀªÀÄð, zÉÃªÀgÀÄ, ¸ÀA¸ÀÌøw, ¥ÀgÀA¥ÀgÉ,
À̧̈ sÀåvÉ JA§ÄzÀgÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÉÃ£ÉA§ÄzÀgÀ

Cj«®è. zsÀªÀÄðPÀÆÌ «ÄV¯ÁzÀ zÉÃ±ÀzÀ
À̧A«zsÁ£À K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ

K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ UËgÀªÀ«®è.
¨sÀPÁÛ¢UÀ½UÉ CzsÁåwäPÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀ®Ä
zÉÃUÀÄ®UÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°è JAvÀºÀ
À̧ÄzsÁgÀuÉUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ PÀ¤µÀ× ¥ÀæeÉÕAiÀÄÆ

E®è. CªÀgÀ EAvÀºÀ ªÀÄA¢ PÁ®PÉÌ ¸À®èzÀ
CxÀð»Ã£À ¤§ðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃj vÁªÀÅ
À̧A À̧Ìøw gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀA À̧ÌøwUÉ
ªÀiÁvÀæªÀ®è, zÉÃªÀjUÀÆ C¥ÀªÀiÁ£À, C¥ÀZÁgÀ.

£ÀªÀÄä §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÊªÀ
¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÉAiÉÄÃ? C°è£À UÀ¨sÀðUÀÄr, ¸ÀÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀ
JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¸ÀéZÀÒvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÉ.  C°è
s̈ÀPÁÛ¢UÀ½UÉ ±ÀÄavÀé ºÉÆAzÀ®Ä JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ

±ËZÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ?
À̧éZÀÒvÉAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è £ÀªÀÄä §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃUÀÄ®

UÀ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ C°è zÉÃªÀgÀÄ
¤®ÄèªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÉAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? F
«ZÁgÀzÀ°è Mt¥ÀæwµÉ× §¢Vj¹ C£ÀåzsÀ«ÄÃð
AiÀÄgÀ ZÀZÀÄð, zÀUÁð, ªÀÄ¹Ã¢, UÀÄgÀÄzÁégÀUÀ½UÉ
¨sÉÃnPÉÆlÄÖ CªÀjAzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁoÀ
§ºÀ¼À¶ÖzÉ. zÉÃUÀÄ®UÀ¼À ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ªÁå¥Áj
zÀAzsÉAiÀÄ PÉÃAzÀæªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ, ¤µÉÃ¢üvÀ,
¤§ðA¢üvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÁßV¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä
¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ ¤ÃqÀÄªÀ
vÁtUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹zÁUÀ CAvÀºÀ
zÉÃUÀÄ®UÀ¼À ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÀÇ
FqÉÃgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀAUÀ ªÀÄvÀÄÛ §»gÀAUÀ
JgÀqÀÆ ±ÀÄ¢ÞUÉ D À̧àzÀ«gÀÄªÀ CAvÀºÀ ¥Àæ±ÁAvÀ,
¥Àj±ÀÄzÀÞ vÁtzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ £É¯É¸ÀÄªÀ J®è
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

-zÀÄUÁð J¸ï. s̈Àmï.

ªÁVAiÉÄÃ ºÉtÄÚUÀAqÀÄ ZÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀAUÀw. C¢üPÀÈvÀ ªÉÃ±ÁåªÁnPÉUÀ¼ÀÄ,
§Æè¦ü®A GzÀåªÀÄ J®èªÀÇ C°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå.
DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è CªÉ®èªÀÇ C²èÃ® ªÀÄvÀÄÛ
PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ C²èÃ® ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸À¨sÀåvÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À
»£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ M®ªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¤zsÀðjvÀ
ªÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ F «ZÁgÀzÀ°è J®è
jUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ J®èjUÀÆ M¦àUÉAiÀiÁUÀÄªÀ
MAzÀÄ ªÁåSÁå£À EzÉAiÉÄÃ? ªÀÄvÀÄÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåªÉÃ C²èÃ® J¤ À̧zÀ ̧ À̈ sÀå GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¹
JAzÀÄ EªÀgÀÄ C¥ÀàuÉ PÉÆr¸ÀÄvÁÛgÀ®è,
AiÀiÁªÀÅzÀÄ C²èÃ® ªÀÄvÀÄÛ ¸À¨sÀå? ºÁUÉAiÉÄÃ,
AiÀiÁjUÉ C²èÃ® ªÀÄvÀÄÛ ̧ À̈ sÀå? «¥ÀAiÀiÁð À̧zÀ
¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, ºÉtÄÚ ¸ÉQìAiÀiÁV PÁt®Ä
K£À£ÀÄß zsÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄªÀªÀ£ÀÆ
U ÀAqÀÄ (¥sÁ åµ À£ï¥ Àg ÉÃq ÀÄ , ¹¤ªÀiÁ,
eÁ»ÃgÁvÀÄ, avÀæPÀ̄ É, £ÀÈvÀå ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹.) DPÉ J É̄è°è K£À£ÀÆß zsÀj À̧PÀÆqÀzÀÄ
JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄªÀªÀ£ÀÆ UÀAqÀÄ. EzÀÄ «avÀæ!

¤dªÁzÀ C²èÃ®vÉ JAzÀgÉ
F CxÀðzÀ°è C²èÃ® J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀzÀ

ªÁåSÉåAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁVzÉ. CzÀÄ
UÀæ» À̧ÄªÀ ¥ÀÆªÀðUÀæºÀ¦ÃrvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄUÀ¼À°ègÀÄ
ªÀÅzÀÄ. gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÛ PÀtÄÚUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀÄ. ¤dªÁzÀ
C²èÃ®vÉ JAzÀgÉ ºÉtÄÚ vÀ£Àß ̈ sÉÆÃUÀzÀ ̧ ÀgÀPÀÄ
JA§ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛ. ºÉtÚ£ÀÄß
DPÉAiÀÄ zÉÃºÀ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ £ÉÆÃqÀÄªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ DzsÀj¹zÀ UÀAr£À £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ.
¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤§ðA¢ü¸À
É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ F C²èÃ®vÉAiÀÄ£ÀÄß F C À̧̈ sÀåvÉ

AiÀÄ£ÀÄß EªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ C²èÃ® GqÀÄ¥ÀÄ
zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃªÀjUÉ CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ EªÀgÀ ªÁzÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ
¸ÀªÁðAvÀAiÀiÁð«ÄAiÀiÁVgÀÄªÀ £É¯ÉAiÀÄ°è
vÁQðPÀªÁV J°èAiÀÄÆ CAxÀ §mÉÖ ºÁPÀ
¨ÁgÀzÀÄ. E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ SÁ¸ÀV
PÉÆÃuÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ AiÀiÁgÀÆ ̈ ÉvÀÛ̄ ÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
CzÉ®è ̧ Àj. ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ
¥ÁåAlÄ eÁj¹ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÉ ¤®ÄèvÁÛ
gÀ®è. CzÀÄ C À̧̈ sÀåªÀ®èªÉ? £É£À¦gÀ°, ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ
À̧̈ sÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ®Æ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf
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F ºÉÆ¸À vÀ¯ÉªÀiÁj£À AiÀÄÄUÀzÀ°è
¸É°áÃUÀ¼ÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ J¯ÉèqÉ vÀ¯ÉAiÉÄwÛªÉ.
¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjgÀ°. ¸ÀzÁPÁ® PÁåªÀÄgÁzÀ
ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ fÃªÀ£À ̧ ÁV À̧ÄªÀ ¥Àæ¹zÀÞ vÁgÉAiÀÄ
jUÀÆ ̧ É°áÃUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÁåªÉÆÃºÀ! PÉ®ªÀjUÉ
¸É°áÃUÀ½®èzÀ §zÀÄQ®è! ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÁUÀzÀÄ!

Ȩ́°áÃUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀ vÁtUÀ¼À
PÁgÀt E£ÀÆß ºÉaÑ£À d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀ½¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛªÉ. EzÀÄ J®ègÀ PÉÊAiÀÄ°è
FUÀ ̧ Áämïð ¥ÉÆÃ£ï CxÀªÁ PÁåªÀÄgÁUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀ PÁgÀtPÉÆÌÃ? CxÀªÁ ¥ÉÆÃ£ÀÄUÀ¼À
ªÀÄÄAzÉ, PÁåªÉÄgÁzÀ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ ªÀÄÄR
wgÀÄ« ¥sÉÆÃmÉÆÃUÀ½UÉ ¥ÉÆÃ¸ï PÉÆqÀÄªÀ d£ÀgÀ
ºÉÆ¸À «ÄzÀÄ½£À «ÄrvÀªÉÇÃ? EªÉ®èQÌAvÀ
«ÄÃjzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÆ EªÉAiÉÆÃ? MnÖ£À°è
CªÀÅUÀ¼À d£À¦æAiÀÄvÉ AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀzÀ°è
E¤ß®èzÀAvÉ PÁtÂ¹PÉÆArzÉ. EzÀgÀ »AzÉ
EgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw K£ÀÄ?

2016gÀ K¦æ¯ï£À°è §AzÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ, MlÄÖ 8463 zÀ±À®PÀë ¸ÁªÀiÁfPÀ
vÁtUÀ¼À CPËAmïUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ.
¥sÉÃ¸ï§ÄPï CUÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÄÝ 1590 zÀ±À®PÀë
d£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ
¥Àæw À̧à¢üð ªÁmÁå¥ï£ÀÄß 1000 zÀ±À®PÀë CPËAmï
UÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. ¥sȨ́ ï§ÄPï ªÉÄ Ȩ́Adgï C£ÀÄß
900 zÀ±À®PÀë d£ÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, «

ZÁmï C£ÀÄß 697 zÀ±À®PÀë d£ÀgÀÄ, PÀÆågÉhÄÃ£ï
C£ÀÄß 640 zÀ±À®PÀë d£ÀgÀÄ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ 555
zÀ±À®PÀë §¼ÀPÉzÁgÀgÉÆA¢UÉ nélÖgï £ÀzÀÄÝ
£ÀAvÀgÀzÀ ̧ ÁÜ£À »ÃUÉ F ¥ÀnÖ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄ
vÀÛzÉ. F ¥ÀnÖAiÀÄ°è M§â£ÉÃ ªÀåQÛUÉ/¸ÀA¸ÉÜUÉ
ºÀ®ªÀÅ vÁtUÀ¼À CPËAmïUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
EªÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ ̧ É°áÃUÀ¼À ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ!

GzÉÝÃ±À K£ÀÄ?
EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ

«ÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ eÉÆvÉ ºÉÆA¢¹
£ÉÆÃqÉÆÃt. PÁ®ªÀ£ÀÆß eÉÆvÉUÉ PÀÆqÉÆÃt.

ªÀÄPÀÌ¼ÁVzÁÝUÀ CªÀªÀiÁ£ÀzÀ DvÀAPÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤VgÀÄªÀÅ¢®è! ̧ Àé®à ̈ É¼ÉzÀAvÉ E¤ß®èzÀ
£ÁaPÉ vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄPÀ Ì¼À°è vÀªÀÄ ä£ÀÄß
ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÀ, PÉ£Éß ̧ ÀªÀgÀÄªÀ EvÀgÀ d£ÀgÀ
§UÉÎ «±ÉÃµÀ CAfPÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄ
vÉÛÃªÉ.

EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À «Ä¢½£À ¸ÀAQÃtð
aAvÀ£ÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. dvÉUÉ
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ  ªÀiÁ£ÀªÀ£À
«ÄzÀÄ½£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀ ÛzÉ.
ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ £Áa C¥Àà-CªÀÄä£À  »AzÀPÉÌ
À̧jAiÀÄÄªÀ 5-6 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ºÉÆwÛUÁ

UÀ¯ÉÃ F QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.
vÁgÀÄtåPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ «±ÉÃµÀªÁV
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, vÀ£ÀßvÀ£ÀzÀ Cj«£À (¸É¯ïá
EªÉÄÃeï) §UÉÎ eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è
EzÀÄ ̧ ÀAQÃtð ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ §½ PÀÆqÀ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî
¯ÁUÀzÀ vÀÄªÀÄÄ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ F
À̧ªÀÄAiÀÄ ̧ ÀAQÃtðªÁzÀzÀÄÝ. »A¢£À vÀ̄ ÉªÀiÁj

£À¯ÁèVzÀÝgÉ, UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ°è ªÀiÁvÀæ
ºÉÃ½PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ,
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ «PÁgÀUÀ½UÉ F vÀ¯ÉªÀiÁj£À°è
Ȩ́ÆÃ²AiÀÄ¯ï «ÄÃrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ°è

¤gÁ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹ªÉ.
PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¤gÀÄQ¹ ªÀiÁvÀæ vÀtÂAiÀÄzÀ

Ȩ́°áÃ AiÀÄÄUÀ
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PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼À£ÀÄß, ¨Ár EªÉÄÃf£À §UÉAiÀÄ
ºÉªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÀAPÉÆÃZÀ UÀ¼À£ÀÄß ¸É°áÃUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ zÁj FV£À
vÀ̄ ÉªÀiÁj£ÀªÀjUÉ ¹QÌzÉ. EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ºÀAUÀÆ
E®èzÀ PÁgÀt, AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ°è F §UÉÎ C¥ÁgÀ
¦æÃw¬ÄzÉ. ªÁåªÉÆÃºÀªÀÇ EzÉ. F
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è EªÀgÉÃ ¤AiÀÄAvÀæPÀgÀÄ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ
vÁtUÀ¼ÀÄ ¹¤ªÀiÁ vÁgÉAiÀÄjUÉ PÉÆqÀÄªÀµÉÖÃ
¸ÉéÃZÉáAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ PÉÆnÖªÉ. E°è
J®ègÀÆ vÁgÉAiÀÄgÉÃ! ºÁUÁV ¸É°áÃUÀ¼À£ÀÄß
d£À ¢£À¤vÀå J®è ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CAzÀgÉ
w£ÀÄßªÁUÀ, GtÄÚªÁUÀ, CwyUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ,
¥ÀæªÁ¸À ºÉÆÃzÁUÀ, «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è,
ºÉÆ À̧ªÀµÀð, ºÀÄnÖzÀºÀ§â, PÁ É̄ÃdÄ ¢£ÀUÀ¼À°è
CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ GvÀÛªÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À ¥ÀæZÁgÀPÁÌV-
»ÃUÉ E¤ß®èzÀAvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è
vÉÆqÀVzÁÝgÉ.

Ȩ́°áÃUÀ¼À ̧ ÉÊPÁ®f
Ȩ́°áÃUÀ¼À »A¢£À ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄ£ÉÆÃvÀdÕgÀÄ 3 jÃwAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.
1. vÀªÀÄävÀ£ÀªÀ£ÀÄß «dÈA©ü¹ £ÉÆÃr

PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zË§ð®å CxÀªÁ D¸É.
EzÀÄ CªÀ£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀiÁvÀæ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ
ªÁVgÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄªÀAvÀzÀÄÝ.
¸É°á vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ d£ÀjUÉ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ
ªÉÄgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ CUÀvÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

2. xÀlÖAvÀ zÀÄqÀÄPÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ. EªÀgÀ°è
E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ
¯ÉÆÃ¥À«gÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀgÀ°è ¤ÃwAiÀÄÄ
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÆ PÀrªÉÄ EzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

3. vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ
ªÀiË®åPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV C¼ÉAiÀÄÄªÀ UÀÄt.
EªÀgÀ°è vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DvÀäzÀ ºÉÆgÀvÁV
MAzÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÁßV £ÉÆÃqÀÄªÀ UÀÄtUÀ½gÀÄ
vÀÛªÉ. EzÉÃ PÁgÀtPÉÌ EvÀgÀgÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß
PÀÆqÀ EzÉÃ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÆÃqÀÄªÀ UÀÄt
ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ¯É¯Áè
‘£Á£ÀÄ ¤£ÀVAvÀ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¸Á¢ü¹
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ CxÀªÁ vÁ£ÀÄ ªÀÄºÁ£ï JAzÀÄ
vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ¨s ÀgÀªÀ¸É PÉÆlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ

¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ d£À.
18-40 ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃ

zsÀ£ÉUÉ M¼À¥Àr¹ CªÀgÀÄ ̧ É°áÃUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
PÉÆ¼Àî®Ä §¼À¹zÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ¥ÀlÖ±ÀæªÀÄ, CzÀgÀ
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß Jrmï ªÀiÁqÀ®Ä, PÁæ¥ï
ªÀiÁqÀ®Ä, j lZï ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀlÖ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ F ªÉÄÃ°£À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

EwÛÃZÉUÉ DPïì¥sÀqïð ±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀÇ
Ȩ́°áÃ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹PÉÆArzÉ. F

»£É ß¯ ÉAi À Ä° è ª ÀÄ£ ÉÆÃv Àd Õg À Ä ºÉÆ¸ À
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ.

¸É°áÃUÀ¼À «Äw
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, PÁ®

§zÀ̄ ÁVzÀÝgÀÆ ¹Üw §zÀ̄ ÁV®è. AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ
Ȩ́°áÃUÀ½®èzÉ §zÀÄPÀÄ E®è JA§ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß

vÀ®Ä¦zÁÝgÉ. ‘CªÀ¼À §½ 5000 ̧ É°áÃUÀ½ªÉ.
£À£Àß §½ 500 PÀÆqÁ E®è’ J£ÀÄßªÀ ¸ÀàzsÉð
E°èAiÀÄÆ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ vÁtUÀ¼À ¥ÉÊ¥ÉÆÃn
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄQUÀÆ ºÀgÀrzÉ. ¸ÁxÀðPÀvÉ,
zÀÄUÀÄqÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ¥ÉÆÃn, ºÉZÀÄÑ d£ÀjAzÀ
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀªÀPÀ, E£ÉÆß§âgÀ ªÉÄÃ°£À
ªÀÄvÀìgÀ, ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ.

F ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ªÀå¬Ä¸ÀÄ
wÛgÀÄªÀ PÁ®ªÀÇ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ! «zÁåyðAiÀiÁV
PÀ°AiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è F jÃw ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀåxÀð ªÀiÁrzÀgÉ UÀÄjAiÉÄÃ ªÀÄ¸ÀÄPÁV©qÀÄ
ªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. ̧ É°áÃUÀ¼ÀÄ MAzÉqÉ vÀgÀÄªÀ
DvÀävÀÈ¦Û «Äw«ÄÃjzÀ DPÁAPÉëUÀ½AzÀ ªÀÄ À̧ÄPÁ
zÀ°è CvÀÈ¦ÛAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄgÀtUÀ¼ÀÄ, C¥ÀWÁvÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ̧ É°áÃUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ d£ÀgÀÄ
ºÀÄA§gÉAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ
ªÉÆ£ÀZÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

vÀªÀÄä «avÀæ zÁºÀzÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
RjÃ¢¹, GlÄÖ, ̧ É°áÃUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁrzÀgÀÆ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆlÄÖ §zÀÄPÀ®Ä DUÀzÀªÀjzÁÝgÉ. CªÀgÀ vÁgÁ
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§zÀÄQ£À PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, D Ȩ́UÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
Kj¹PÉÆ¼Àî̄ ÉAzÉÃ ̧ É°áÃUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁqÀÄ
ªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. E£ÉÆß§âgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ
Ȩ́°áÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁgÀt MªÉÆäªÉÄä d£ÀgÀ

UÀÄgÀÄw£À eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ M¼ÀV£À ªÀåQÛAiÀÄ
UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ̧ É°áÃUÀ¼ÀÄ MzÀV¹©qÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæw ¯ÉÊPÀÄUÀ½UÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¯ÉÊPÀ£ÀÄß
É̈ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ ZÀPÀæzÀ®Æè AiÀÄÄªÀ

d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß F ¸É°áÃ ªÉÆÃºÀ ¹®ÄQ¹zÉ.
Ȩ́°áÃUÀ¼À ºÀÄZÀÑ£ÀÄß ºÀzÀÄÝ§¹Û£À°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄî

ªÀÅzÀÄ CwªÀÄÄRå. E®è¢zÀÝ°è fÃªÀ£ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ
z ÀÄg ÀAvÀU À½UÉ ºÀ®ªÀg À ¤AzÀ£ ÉU À½UÉ

¤gÁPÀgÀuÉUÉ PÀÆqÀ d£ÀgÀ£ÀÄß EªÀÅ ¹QÌ̧ À§®èªÀÅ.
¸É°áÃUÀ¼À »A¢gÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð

DvÀävÀÈ¦Û JAzÀgÉ ¸ÀÄ¼ÁîUÀ¯ÁgÀzÀÄ. J®èQÌAvÀ
ºÉZÁÑV, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹,
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¨sÉÃµï JAzÁgÉAiÉÄÃ JA§
PÀÄvÀÆºÀ®zÀ vÀtÂ¸ÀÄ«PÉ. d£ÀjAzÀ ¹UÀÄªÀ
CAVÃPÁgÀzÀ vÀÈ¦Û ºÀ®ªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ É¼ÉzÀ
¸ÁxÀðPÀvÉ.

¸É°áÃUÀ¼À ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß ºÀzÀÄÝ§¹Û£À°è
EqÀ®Ä ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÉ? EzÀÄ
PÁ£ÀÆ¤£À ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
À̧éAiÀÄA¤AiÀÄAvÀætªÉÃ EzÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛ OµÀ¢üAiÉÄÃ?

E£ÀßµÀÄÖ ZÀZÉð £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À
¸ÁªÀðPÁ°PÀ ̧ ÀgÀ¼À ̧ ÀÆvÀæUÀ½ªÀÅ.

· fÃ«UÀ¼À°è C£ÀÄPÀA¥À, zÀAiÉÄ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ
s̈ÀÆwUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹ G½¹PÉÆAqÀ°è vÀ£ÀÆä®PÀ

DAvÀjPÀ ̧ ÀÄR- À̧AvÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ ªÀiÁvÀæ
ªÀ®è. J®è fÃtðgÀ̧ ÀUÀ¼À ¤gÁvÀAPÀ GvÁàzÀ£É
¬ÄAzÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ gÉÆÃUÀ-gÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ
ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

· ¤B¸ÁéxÀðvÉ, PÁAiÀÄðvÀvÀ àgÀvÉ,
«±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀ°è
zÉÊ»PÀ zÀÈqsÀvÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉ ºÉaÑ,
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DgÉÆÃUÀå PÉqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÉÃ
EgÀÄªÀÅ¢®è.

· ©UÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ
À̧Æ À̧ÄvÁÛ DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉaÑ¤AzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀ°è

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÉÊµÀªÀÄåzÀ «gÉÆÃzsÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÁAiÀÄªÀ£ÀÆß ¨ÉÃUÀ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

· ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ UÀÄt, GzÁgÀvÉ
ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀ°è DAvÀjPÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀÅ
PÀAqÀÄ§AzÀÄ. zÉÃºÀzÀ QÃ®ÄUÀ¼À ©V PÀtägÉ
AiÀiÁV ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À°è ºÉÆ¸ÀvÀ£À PÀAqÀÄ

§gÀÄvÀÛzÉ.
· vÀ£ÀßAvÉ EvÀgÀgÀÄ JA§ «±Àé

¨sÁævÀÈvÀézÀ F «±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
zÉÃºÀzÀ PÀt PÀtzÀ®Æè vÀÄA©PÉÆAqÀÄ,
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «ÄrvÀzÉÆA¢UÉ ¥Àæw À̧àA¢ À̧ÄwÛzÀÝgÉ
PÀ¼ÀîvÀ£À, PÉÆ É̄, ̧ ÀÄ°UÉ, C£ÁåAiÀÄ, C£ÁZÁgÀUÀ¼À
AiÀiÁªÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀÇ §AzÀÄ vÀlÖzÀÄ.

· ‘vÁ½zÀªÀ ¨Á½AiÀiÁ£ÀÄ’ JA§Ä
zÀ£ÀÄß £ÉaÑ ̧ ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ ªÀwð¹
zÀ°è zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÉÆA¢UÉ CAvÀgïzÀÈ¶ÖAiÀÄÆ
ªÀÈ¢Þ¹ ¨Á¼ÀÄ ¨É¼ÀUÀÄvÀÛ ºÉÆÃ¢ÃvÀÄ, fÃªÀ£À
eÉÃ£Á¢ÃvÀÄ.

· ‘ªÀiÁvÀÄ PÀrªÉÄ, eÁ¹Û zÀÄrªÉÄ’
JA©Ã vÀvÀÛ÷ézÀ£ÀéAiÀÄ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ
UÀ¼À£ÀÆß, PÀëÄ®èPÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÆß ¤°è¹
PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁzÀ°è D¸ÀàvÉæAiÀÄ M¼ÀgÉÆÃV
AiÀiÁV £ÀgÀ¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÉÃ ¨ÁgÀzÀÄ.
§AUÁgÀzÀ §zÀÄPÀÄ PÀ£ÀßrAiÉÆ¼ÀV£À UÀAn£ÀAvÉ
JAzÉA¢UÀÆ DUÀzÀÄ.

· ¥ÀÆªÁð¥ÀgÀ «ªÀÄ±Éð ºÁUÀÆ
«ªÉÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄäzÁV¹PÉÆAqÀ°è, JAxÀ
dn® ¸ÀA¢UÀÞ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè AiÀÄ±À¸ÀÄì
¤ªÀÄäzÁUÀ§®èzÀÄ. JAxÀ «µÀªÀÄ ¥Àj¹Üw
AiÀÄ£ÀÆß ̧ Àj¥Àr¸ÀÄªÀ £ÀªÀ±ÀQÛ ̧ ÀAfÃ«¤AiÀÄ
gÀ¸À¨sÀjvÀ mÁ¤Pï EzÀ®èzÉ ¨ÉÃgÉ EgÀzÀÄ.

-¸Áé«Ä dUÀzÁvÁä£ÀAzÀ

§zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj
¸ÁªÀðPÁ°PÀ À̧gÀ¼À aQvÉì
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WISH YOU ALL OF THEM  JULY 2018  HAVE A VERY HAPPY BIRTHDAY.

GOD BLESS YOU.  ALL YOUR DREAMS TO BE FULLFILLED.  HAVE A NICE

DAY AND KEEP ALWAYS LAUGHING IN YOUR LIFE

¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÉ £ÀªÀÄä GvÀÛgÀ
9. DgÀÄäUÀA, PÉÆAiÀÄA§vÀÆÛgÀÄ

gÁªÀÄ¨ÁtPÀÆÌ, ®PÀëöät gÉÃSÉUÀÆ ªÀåvÁå̧ ÀªÉÃ£ÀÄ?
- gÁªÀÄ¨Át CA¢UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀ,
®PÀëöätgÉÃPÉ EA¢UÀÆ fgÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèwÛzÉ!

10. PÀÄªÀiÁj, gÁtÂ̈ É£ÀÆßgÀÄ.
ºÉAqÀwUÀÆ, UÀÆqsÀZÁjtÂUÀÆ K£ÀÄ ªÀåvÁå À̧?
- UÀÆqsÀZÁjtÂ UÉÆÃ¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ eÁ¯ÁqÀÄ
vÁÛ¼É, DzÀgÉ ºÉAqÀw ErÃ d£ÀäªÀ£ÉßÃ eÁ¯ÁqÀÄ
vÁÛ¼É.

11. À̧«vÀ, ̈ Á¼ÉºÉÆ£ÀÆßgÀÄ.
¸ÁgÀ«®èzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀPÀÆÌ, ̧ ÀvÀé«®èzÀ ̧ À£Áå À̧vÀéPÀÆÌ
ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ?
- ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀgÀ°è gÀUÀ¼É ºÉZÀÄÑ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
zÀgÀ°è É̈ÆUÀ¼É ºÉZÀÄÑ!

12.UÁ£Á À̧ÄªÀÄ, ¥ÁAqÀªÀ¥ÀÄgÀ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ºÉAqÀwAiÀÄgÀ¯ÉèÃPÉ ºÉtÛ£À
¥À̄ ÁAiÀÄ£À ªÀiÁr©qÀÄvÉÛ?
- vÁAiÀÄÛ£À PÁ°j¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

13. À̧ÄAzÀj, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÉæÃªÀÄ «ªÁºÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

- ¥ÉæÃAiÀÄ¹AiÉÄÃ, À̧ÄªÀÄä£É ®ªï ªÀiÁqÉÆÌAr
gÉÆÃuÁAzÉæ PÉÃ¼ÉÆÃgÉ E®è!

14. UÀÄtªÀAvÀ É̈¼ÀUÁA
ªÉÆÃPÀëPÀÆÌ, PÀ¥Á¼À ªÉÆÃPÀëPÀÆÌ  K£ÀÄ ªÀåvÁå À̧?
- JgÀqÀÆ PÀtÄÚªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀgÉ ªÉÆÃPÀë, MAzÉÃ
PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ vÉUÉzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ PÀ¥Á¼ÀªÉÆÃPÀë!

15. gÁeÉÃAzÀæ, ºÁ À̧£À
PÀÄªÀiÁgÀ̧ Áé«Ä ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ, gÉÃªÀtß ªÀÄÄRå
ªÀÄAwæAiÀiÁzÀgÉ, zÉÃªÉÃUËqÀgÀÄ K£ÁUÀÄvÁÛgÉ?
-CªÀgÀÄ ºÀtÄÚ ºÀtÄÚ ªÀÄÄzÀÄPÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ!

16.D£ÀAzÀ, avÀæzÀÄUÀð
¥ÁxÉÃð¤AiÀÄA VqÀªÀ£ÀÄß PÁAUÉæ̧ ï VqÀ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃPÉ?
- J É̄è®Æè ºÀgÀrzÀÝgÀÆ K£ÉÃ£ÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
E®è¢gÀÄªÀÅ¢gÀAzÀ!

17. ²ªÀªÀÄÆwð, ªÀÄ¼ÀªÀ½î
£ÉÊwPÀ ̧ ÀA§AzsÀPÀÆÌ, C£ÉÊwPÀ ̧ ÀA§AzsÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ
ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ?
- MAzÀÄ ¤gÁ¼À, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀgÁ¼À

18. gÀªÉÄÃ±ï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
zÉÃ±À ̧ ÉÃªÉAiÉÄÃ F±À ̧ ÉÃªÉ, zÉÃ±À £ÁAiÀÄPÀgÀ ̧ ÉÃªÉ?
- ¥sÀ̧ ïÖ PÁè¸ï, Njf£À̄ ï ZÀªÀÄZÀVj!

1 Latha Mysuru

2 Usha Mantralaya

3 Shamala Moodbidre

4 Sindhu  B Rupesh IAS Officer

Renuka Chidambaram IAS Officer

5 Hima Delhi

6 Sowbhagya Mysuru

7 Shilpa Calicut

8 Jalaja Bengaluru

9 Neelambari Bangalore

10Shalini Mandya

11Radhika Ooty

12Ramya Belgaum

13Malathi Karwar

13Parimala Poona

14Tulasi Nanjangud

15Vandana Gurnani IAS Officer
16Kalashree Kolar
17Shilpashree Maddur
18Manjula Ranibennur
19Shreekala Kundapur
20Ragini Guntur
21Indrakshi Mandya
22Gamini Bengaluru
23Shantha Puttur
24Manjushree  N IAS Officer
25Vinoth Priya R IAS Officer
26Janaki Shimogga
27Sheela Bellary
28Ganga Mysuru
29Deepti Calicut
30Rohini Coimbattur

31Kanaka Jaipur
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À̧ªÀÄAiÀÄ
¸ÀjzÀAvÉ ¥Àæw
A i É Æ A z À Ä
ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉ
V£ À  P É æ Ãe ï
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄ
vÀ ÛzÉ CxÀªÁ
º É Z À Ä Ñ v Á Û
º ÉÆÃU ÀÄv À Ûz É
MAzÀÄ PÁ®

zÀ°è ºÁåAqï¨ÁåUï PÉæÃeï EµÉÆÖAzÀÄ EgÀ°®è.
ºÉUÀ°UÉ ºÁåAqï¨ÁåUï Kj¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥sÁªÀiÁð°n DVvÀÛµÉÖ.
DzÀgÉ PÀæªÉÄÃt CzÀgÀ PÉæÃeï ºÉZÀÄÑvÁÛ §A¢vÀÄ.
PÁ É̄Ãf£À PÀ£ÉåAiÀiÁVgÀ° CxÀªÁ GzÉÆåUÀ̧ ÀÜ
ªÀÄ»¼ÉAiÀiÁVgÀ°, EAzÀÄ ºÁåAqï¨ÁåUï
MAzÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥sÁåµÀ£ï
¹A§¯ï ¸ÀºÀ DVzÉ.

¥sÁåµÀ£ï «ÃPï£À®Æè ̈ ÁåUï£À ªÉÆÃr
EAzÀÄ r Ȩ́Ê£ÀgïUÀ¼ÀÄ ̈ ÁåUï §UÉÎ ºÉZÀÄÑ

UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¨ÁåUï §UÉV£À PÉæÃeï
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀzÀÄÝ §An Ogï §©èÃ avÀæ¢AzÀ,
CzÀgÀ°è gÁtÂ ªÀÄÄRfðAiÀÄÄ JA¨Áæ¬ÄqÀjAiÀÄ
¨ÁåUï »r¢zÁÝ¼É. F ¸À®zÀ ¥sÁå±À£ï
«ÃPï£À®Æè EAvÀºÀ ¨ÁåUïUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ
¥ÀæzÀ²ðvÀªÁzÀªÀÅ.

«¯ïì ̄ ÉÊ¥sï Ȩ́ÖöÊ¯ï EArAiÀiÁ ¥sÁåµÀ£ï
«ÃPï ¹àçAUï- À̧ªÀÄgï 2007gÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ
¥sÁåµÀ£ï r¸ÉÊ£ÀgïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ¯ÉPÀë£ï£ÀÄß
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. ºÉaÑ£À r Ȩ́Ê£ÀgïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
r¸ÉÊ£Àgï ªÉÃgï eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ
DåPÉì¸ÀjÃ¸ï£ÀÆß ¸ÀºÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹ MAzÀÄ
PÀA¦èÃmï ®ÄPï zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
§mÉÖUÉ ªÀiÁåZï DUÀÄªÀAvÀºÀ CxÀªÁ CAxÀzÉÃ
¥sÁå©æPï¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ̈ ÁåUïì ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ JA¨Áæ¬ÄqÀj¬ÄAzÀ
PÀÆrzÀ ̈ ÁåUïì ̧ ÀºÀ EzÀÝªÀÅ. ¹¯ïÌ, l¸Ágï,
¨ÉÆæPÉÃqï ªÀÄvÀÄÛ dÆmï£À ¨ÁåUïUÀ½zÀÄÝ

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
JA¨Áæ¬ÄqÀj, gÁeÁ¸ÁÛ¤ UÉeÉÓ, §ÄQ ï̧Ö, LlªÀiï,
PÀªÀqÉ, PÀ¥Éàa¥ÀÄà, ¯ÉÃ¸ï, ¥Éæ²AiÀÄ¸ï ¸ÉÆÖÃ£ï
ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DPÀµÀðPÀ ªÉgÉÊn
FUÀ CAUÀrUÀ¼À°è ªÉ¯Éémï, PÁl£ï,

PÁå£ïªÁ¸ï, dÆåmï, qÉ¤ªÀiï¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ
É̄ÃmȨ́ ïÖ ̈ ÁåUï zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀjUÉ ̈ ÉæöÊmï

PÀ®gï ̈ ÁåUï EµÀÖªÁzÀgÉ, PÉ®ªÀjUÉ PÀ̧ ÀÆwAiÀÄ
PÁl£ï ̈ ÁåUï ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹A¦è¹nUÉ
ªÀiÁgÀÄºÉÆÃzÀªÀgÀ DAiÉÄÌ PÁå£ïªÁ¸ï ̈ ÁåUï
ªÀÄvÀÄÛ  dÆmï ¨ÁåUïUÀ¼ÁzÀgÉ, ªÀiÁqÀ£ïð
AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ qÉ¤ªÀiï ¨ÁåUïUÀ¼À£ÀÄß Dj¹
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

FUÉ¯Áè zÉÆqÀØ ¨ÁåUïUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ
rªÀiÁåAqï£À°èªÉ. ºÉ¸ÀgÁªÀÄvÀ vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ
zÉÆqÀØzÁzÀ ̈ ÁæAqÉqï ̈ ÁåUïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄ
PÀmÉÖUÉ vÀgÀÄwÛzÁÝgÉ. eÉÆÃ½UÉAiÀÄAvÀºÀ ̈ ÁåUïUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ¯ÁÌ qÁmïì EAzÀÄ ¥sÁåµÀ£ï£À°èªÉ.

¨ÁåUï r¸ÉÊ£Àgï ¥Á±Áä »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄ
vÁÛgÉ, FUÀ ªÀQðAUï «ªÉÄ£ïUÁV «±ÉÃµÀªÁV
vÀAiÀiÁj¹zÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¨ÁåUïUÀ¼ÀÄ
¥sÁå±À£ï£À°èªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ̄ Áå¥ïmÁ¥ï¤AzÀ
»rzÀÄ J¯Áè CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÆß
EqÀ§ºÀÄzÀÄ EAvÀºÀ ¯ÉzÀgï ¨ÁåUï£À°è
PÉÆæPÉÆqÉÊ¯ï ¦æAmï ºÉZÀÄÑ ZÁ°ÛAiÀÄ°èªÉ.

F ¨ÁåUïUÀ¼ÀÄ PÉÆAZÀ ºÉZÀÄÑ GzÀÝ
ªÁVzÀÄÝ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è 3-4 ¥ÁPÉmïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
¥ÁnðªÉÃgï F«ßAUï ¨ÁåUïUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ
¥sÁåµÀ£ï£À°èªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉÆæPÉÆqÉÊ¯ï ¦æAmï
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊxÁ£À¸ÉßÃPï ¦æAmï ¯ÉÃmÉ¸ïÖ DVªÉ.
F ¨ÁåUïUÀ®Ä aPÀÌzÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
zÀ¥Àà ̧ ÀégÉÆÃ¹Ì ̧ ÉÆÖÃ£ïì C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

qÉæ̧ ïUÉ ªÀiÁåZï DUÀÄªÀAvÉ ̈ ÁèöåPï, §Æè,
ªÉÊmï,  D°ªï, ¦APï ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
§tÚzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÀæAZï ¯ÉzÀgï£À
¨ÁåUïUÀ¼ÀÄ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ZÀªÀÄð¢AzÀ
ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ É̄ qÀ̄ ï ªÉÄmÁ°Pï
lZï PÉÆqÀ̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

- À̧ÄzsÁ ºÀjÃ±ï

¥À¥sÉðPïÖ ºÁåAqï¨ÁåUï£À PÁ®«zÀÄ
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Q«ªÀiÁvÀÄ
¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀzÀ°è ¥Á É̄ÆÎAqÀÄ, ¤ªÀÄä CwÛUÉUÉ

¤ÃªÀÅ ̧ ÉßÃ»vÉAiÉÆÃ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÉÇ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
À̧éAiÀÄA ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î.

¤ªÀÄä ¸ÉÆÌÃgï 75QÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ
¤ÃªÀÅ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÉ CºÀðgÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä
CwÛUÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¦æÃwAiÀÄ UÉ¼Àw JAzÀÄ ̈ sÁ«
À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß°è ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw G¼ÀîªÀ¼ÀÄ

JAzÀÄ w½¢gÀÄvÁÛ¼É. ¤ªÀÄäAvÀºÀ £Á¢¤AiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ vÁ£ÀÄ zsÀ£Àå JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ¼É.

¤ªÀÄä ̧ ÉÆÌÃgï 55 jAzÀ 75gÀ £ÀqÀÄªÉ
EzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ¹Üw CµÉÖÃ£ÀÆ PÉlÖzÁV®è. ¤ÃªÀÅ
vÀªÀjUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¤ªÀÄä CwÛUÉ RÄ¶AiÀÄ£ÉßÃ
£ÉÆÃ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ C¶ÖµÀÄÖ
DvÀAPÀPÀÆqÀ DUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
ªÀiÁwUÉ ¤ÃªÀÅ J°è vÀ¥ÀÄà ̈ sÁ« À̧ÄwÛÃgÉÆ JA§
C¼ÀÄPÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ̧ Àé®à ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¤«Ää§âgÀ
¸ÀA§AzsÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ.

¤ªÀÄä ̧ ÉÆÌÃgï 35 jAzÀ 55gÀ £ÀqÀÄªÉ
EzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£À
PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåvÉ EzÉ. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä
À̧A§AzsÀ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼Àî¢zÀÝgÀÆ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì

£À°è PÀ» ̈ sÁªÀ£ÉAiÀiÁzÀgÀÆ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¤ªÀÄä ̧ ÉÆÌÃgï 35QÌAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ°è ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä CwÛUÉUÉ vÉÆAzÀgÉPÉÆqÀÄªÀªÀgÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ
¨ÉÃgÉ£À®è. CzÀ£ÀÄß C¤ªÁAiÀÄðªÁV ¸À»¹
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀpt
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÁVzÉ. »ÃUÁV
¤ÃªÀÅ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CwÛUÉ
AiÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ̧ ÀA§AzsÀ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr, CªÀgÀ°è K£ÀÆ ¯ÉÆÃ¥À
ºÀÄqÀÄPÀzÉÃ CªÀgÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹¹,
¤dªÁVAiÀÄÆ ¥ÀjuÁªÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ D À̧PÀÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
GvÀ ÛgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÉ? JAzÀÄ
PÉÆÃjgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃgÉUÉ ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ GvÀÛªÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¼ÀÄ»¹zÀªÀgÀ ºÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA¢£À
¸ÀAaPÉAi ÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀ Ûg ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæPÀn À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

-²æÃªÀÄw ªÀvÀì®, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

vÁ¬Ä
vÁ¬Ä vÁ¬Ä JAzÀÄ
J®ègÀ®Æè ºÉÃ¼ÀÄ«j
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀ½V®è ªÀiÁ£ÀåvÉ
vÁ¬Ä zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j
ºÉAqÀw §AzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ¼ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ

vÁ¬Ä £ÀªÀÄUÉ C£Àß
¤Ãr ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀ¼ÀÄ
£ÁªÀÅ PÀqÉUÉ UÀAf
PÀÆqÀ ¤ÃqÉªÀÅ CªÀ½UÉ

vÁ¬Ä ºÀÈzÀAiÀÄ
¥ÉæÃªÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ J£ÀÄßªÉªÀÅ
£ÁªÀÅ CªÀ¼À£ÀÄß ¤A¢¹
¤ÃqÀÄªÉªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ

J®ègÀ®Æè ªÀiÁwUÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä
©qÀÄªÉªÀÅ vÁ¬Ä ªÉÄÃ¯É DuÉ
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÉ CªÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀÄªÉªÀÅ zÁAzsÀ¯É

- J£ï. ±ÁAvÀPÀÄªÀiÁj, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ

jÃ... À̧é®à £ÀVÃ ¦èÃ¸ï
ºÉtäPÀÌ¼ÀÄ UÀÄ¸ÀÄUÀÄ¸ÀÄ ¦¸ÀÄ¦¸ÀÄ CAvÀ

ªÀiÁvÁqÁÛ EzÁÝgÉ CAzÉæ Data Transfer

DUÁÛ EzÉ CAxÀ CxÀð.
CAiÉÆåÃ ºÉÆÃVè ©qÀªÀiÁä PÀAqÉÆÃgÀ

«µÀå £ÀªÀÄUÁåPÉ CAzÉæ Data Transfer

Complete DAiÀÄÄÛ CAxÀ CxÀð
ªÀiÁqÉÆÝÃgï ¥Á¥À DqÉÆÝÃgï ̈ ÁAiÀÄ°è

CAxÀ £ÀªÀÄUÁåPÉ CAzÉæ Data Seved

Succesfully CAxÀ CxÀð
¸Àj £Á¤£ÀÆß ºÉÆgÀrÛÃ¤ vÀÄA¨Á PÉ®ì

EzÉ CAzÉæ Data Viral DUÉÆÃ J¯Áè
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄ CAxÀ CxÀð

-¸Ë s̈ÁUÀå, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ

ªÀÄ»¼Á «±ÉÃµÀ
£ÀA. 136, ²æÃ ¤Ã®PÀAoÀ¸Áé«Ä ªÀÄoÀ,
UÀ£ïºË¸ï JzÀÄgÀÄ, T¯Éè ªÉÆºÀ¯Áè,

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 570004, ªÉÆ: 9243584444
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